
REGULAMIN GRAND PRIX ZABIEGANYCH 2017  

I. Organizator Zarząd Stowarzyszenia Klub Ludzi Aktywnych „ZABIEGANI” Częstochowa  

II. Cel imprezy. Celem Grand Prix jest popularyzowanie imprez biegowych w Częstochowie i 

najbliższych okolicach, zachęcenie do aktywnego, zdrowego i sportowego trybu życia, promowanie 

naszego miasta i regionu poprzez udział w imprezach rekreacyjno-sportowych na dystansach od 3km 

do max.25 km. 

 III. Imprezy. 

 W cykl Grand Prix 2017 wchodzą następujące zawody:  

A/ BIEGI: 

 - Działoszyn - maj - 10km - bus 

- K-Koźle - 28 maj - 10km - bus 

- Kłobuck - czerwiec - 11km 

- Wierzchowisko -czerwiec - 5 km - 

 - Poraj - 20 sierpnia - 12,5km -  

- Blachownia - 3 września - 8km 

- Bełchatów - listopad - 15km - bus 

B/ NORDIC WALKING  

Olsztyn - 1 kwietnia (jpnw) 

Działoszyn - maj 

Cz-wa - 28 maja -  

Mstów - 15 lipca -(jpnw) 

Żarki - 20 sierpnia -(jpnw) 

Blachownia -  3 wrzesień 

Parzymiechy - 1 października 

Przedstawione imprezy/terminy są imprezami/terminami wstępnymi i mogą jeszcze ulec zmianie, o 

czym organizatorzy niezwłocznie poinformują po uzyskaniu wiarygodnej informacji. W przypadku 

odwołania zawodów wchodzących w skład Grand Prix organizator wskaże imprezę zastępczą o czym 

poinformuje na forum Klubu: co najmniej na 20 dni przed terminem nowej imprezy lub zmniejszy 

ilość imprez cyklu Grand Prix 2017. 

 IV. Klasyfikacje; 

 OPEN: Do klasyfikacji końcowej zaliczane będą wyniki z wszystkich zawodów. Sklasyfikowani zostaną 

zawodnicy, którzy ukończą przynajmniej jeden bieg lub marsz NW. Prowadzona będzie oddzielna 

klasyfikacja generalna wśród Kobiet (K) i Mężczyzn (M). 

 

 

 



 Dodatkowo prowadzone będą klasyfikacje w trzech kategoriach wiekowych kobiet i mężczyzn: 

 - K/M 35 (roczniki 2001-1982)  

- K/M 49 (roczniki1981-1968)  

- K/M 50+ (1967 i starsi)  

V. Wyniki: 

 Do klasyfikacji końcowej brana będzie suma czasów osiągnięta na poszczególnych zawodach 

biegowych i nordic walking przez poszczególnych zawodników/-czki. Osiągnięte czasy będą 

uwzględniane na podstawie zamieszczonych oficjalnych wyników z danych zawodów przez 

Organizatora lub firmę odpowiedzialną za pomiar czasu w tych zawodach. W przypadku, gdy w 

oficjalnych wynikach będą podane dwa czasy: brutto i netto, wówczas do klasyfikacji GP Zabieganych 

2017 będzie brany wynik netto (korzystniejszy dla zawodników). 

 Wyniki (czasy) z zawodów biegowych i marszów nordic walking nie mogą być razem sumowane. 

 Prowadzone będą dwie odrębne klasyfikacje. 

 Każdy zawodnik/-czka, który ukończy zawody biegowe lub marsze nordic walking będzie 

uwzględniony przy końcowej klasyfikacji Grand Prix Zabieganych 2017, gdzie o kolejności decydować 

będzie najniższy sumaryczny czas tj. w poniższym przykładzie: 

 W przypadku, gdy dany zawodnik/-czka ukończy więcej niż jeden start lub ukończy wszystkie zawody 

zaliczane do klasyfikacji biegów lub marszów nordic walking to w końcowej klasyfikacji będzie wyżej 

niż zawodnik/-czka, która ukończy mniejszą ilość startów. W przypadku równej ilości startów wyżej 

notowany/a będzie uczestnik GP z większym łącznym dystansem, a jeżeli i dystans będzie równy 

wtedy decyduje mniejszy czas sumaryczny. 

Klasyfikacja Grand Prix Zabieganych 2017 r. dla kategorii biegi i marze nordic walking będzie 

prowadzona za pomocą stworzonego arkusza Excel, który będzie sumował czasy wg. Schematu jak w 

zawartym poniżej przykładzie. Formularz będzie aktualizowany do 14 dni po zakończeniu danych 

zawodów biegowych lub nordic walking i udostępniany na stronie klubowej. 

 Przykład: 

 1. Jan Kowalski – 00:21:00 + 00:39:00 + 00:45:00 + 01:00:00 + 01:15:00 = 04:00:00 (5 startów)  

2. Adam Kowalski – 00:22:00 + 00:40:00 + 00:46:00 + 01:00:00 + 01:15:00 = 04:03:00 (5 startów)  

3. Paweł Kowalski – 00:20:00 + 00:40:00 + 00:42:00 + 01:18:00 = 03:00:00 (4 starty) 

 4. Artur Kowalski – 00:21:00 + 00:40:00 + 00:43:00 + 01:20:00 = 03:04:00 (4 starty) 

 5. Sebastian Kowalski – 00:17:00 + 00:33:00 + 01:10:00 = 02:00:00 (3 starty) 

 Podane w przykładzie czasy wg. Schematu (00:00:00) / (godz. : min. :sec.)  

 



VI. Ogłoszenie wyników i nagrody  

1. Podsumowanie i udekorowanie zwycięzców odbędzie się po zakończeniu cyklu - data zostanie 

określona w terminie późniejszymnajpóźniej do końca lutego 2018 r.  

2. Nagrody dla zwycięzców w klasyfikacji generalnej (OPEN) Kobiet i Mężczyzn za miejsce I puchar 

(statuetka) + ewentualnie nagroda rzeczowa lub finansowa - w zależności od kondycji finansowej 

Klubu. 

Dla zwycięzców w kategoriach wiekowych za miejsce I puchar (statuetka) + ewentualnie nagroda 

rzeczowa lub finansowa- w zależności od kondycji finansowej Klubu. 

 VII. "Zwroty wpisowego za udział w imprezach  zaliczanych do GP Zabieganych 2017  podane  zostaną  w odrębnej 

uchwale zarządu." 

VIII. Postanowienia końcowe  

1. Zawodników, którzy biorą udział w Grand Prix Zabieganych 2017, obowiązują szczegółowe 

regulaminy poszczególnych biegów. 

 2. Za udział w GP nie jest pobierana dodatkowa opłata wpisowa. 

 3. Ostateczna interpretacja Regulaminu należy do organizatora. 

 4.Wszelkie kwestie sporne lub niesprecyzowane powyższym regulaminem, rozstrzyga organizator 

cyklu Grand Prix - Zarząd KLA Zabiegani, a w jego imieniu Koordynator cyklu Grand Prix. 

 5. Koordynatorami cyklu Grand Prix 2017 są członkowie zarządu: Tomasz Adamczyk i Damian 

Kucharski. 


