REGULAMIN IV Grand Prix Zabieganych 2016

I. Organizator

Zarzad Stowarzyszenia Klub Ludzi Aktywnych ,,ZABIEGANI” Czestochowa
. Cel imprezy.

Celem Grand Prix jest popularyzowanie imprez biegowych w Czestochowie i najblizszych okolicach,
zachecenie do aktywnego, zdrowego i sportowego trybu zycia, promowanie naszego miasta i regionu
poprzez udziat w imprezach rekreacyjno-sportowych na dystansach od 3km do max.18km.

ll. Imprezy.
W cykl Grand Prix 2016 wchodzg nastepujgce zawody:
A/ BIEGI
1.Mystowice - 15,3km <przetaj> 16 stycznia
2.Zajaczki Il -10km - {ulica+przetaj}
3. Dziatoszyn - 10km {ulica}
4.Rudniki Wiel.-13,5km - {ulica}
5.Wierzchowisko - 5km- {ulica}
6.Ktobuck(lesny) - 11km- -{przetaj}
7.Tarnowskie Gory -10 km - - {ulica park}

8.Blachownia - 8km - -{przetaj}
9.Kleszczéw - 10km - {?}
10. Knuréw - 10km {ulica}
11. Uniejow - 10km
12. Betchatow - 15km - {ulica}

B/ NORDIC WALKING

1 - Mystowice (10 km) 16 stycznia
2 - Olsztyn (6 km) - etap Pucharu Jurajskiego

3 - Zarki (10 km) - Jurajskie Sciezki



5 - Gaszyn (8 km)

6 - Dziatoszyn (10 km)

7 - Suliszowice (6 km) - etap PJ

8 - Koszwice (7 km)

9 - Siedlec (6 km) - Pustynna O$miornica

10 - Blachownia (8 km)

12 - Mstéw (6 km) - etap PJ

11 - Stowik (6 km) - etap PJ

12 - Czestochowa (10 km) - Mistrzostwa Cz-wy

Przedstawione imprezy/terminy sg imprezami/terminami wstepnymi i mogg jeszcze ulec zmianie, o czym
organizatorzy niezwtocznie poinformujg po uzyskaniu wiarygodnej informacji.W przypadku odwotania
zawodéw wchodzgcych w sktad Grand Prix organizator wskaze impreze zastepczg o czym poinformuje na
forum Klubu: co najmniej na 20 dni przed terminem nowej imprezy lub zmniejszy ilos¢ imprez cyklu
Grand Prix 2016.

IV. Klasyfikacje;
OPEN:

Do klasyfikacji koricowej zaliczane bedg wyniki z wszystkich zawoddéw. Sklasyfikowani zostang zawodnicy,
ktorzy ukoncza przynajmniej jeden bieg lub marsz NW. Prowadzona bedzie oddzielna klasyfikacja
generalna wsrdd Kobiet (K) i Mezczyzn (M).

Dodatkowo prowadzone bedg klasyfikacje w trzech katagoriach wiekowych kobiet i mezczyzn.
K/M 35 (roczniki2000-1981)
K/M 49 (roczniki1l980-1967)

K/M 50+ (1966 i starsi)

V. Punktacja

Punkty beda przyznawane w zaleznosci od zajetego miejsca w klasyfikacji generalnej K i M(tzw.OPEN)
oraz liczby uczestnikéw sklasyfikowanych w klasyfikacji generalnej zgodnie z  Tablicg - ktdra stanowi
zatgcznik do regulaminu. Punktacja w zaleznosci od procentowego przedziatu za zajete miejsce w



stosunku do ilosci sklasyfikowanych w klasyfikacji generalnej Kobiet i Mezczyzn(tzw.OPEN). Tak jak w
poprzednich latach.

VI. Ogtoszenie wynikdw i nagrody

1. Podsumowanie i udekorowanie zwyciezcéw odbedzie sie po zakoriczeniu cyklu -data zostanie
okreslona w terminie pdzniejszym-najpdzniej do konca lutego 2017r.

2. Nagrody dla zwyciezcow w klasyfikacji generalnej (OPEN)Kobiet i Mezczyzn za miejsce | puchar
(statuetka) + ewentualnie nagroda rzeczowa - w zaleznosci od kondycji finansowej Klubu. Dla zwyciezcéw
w kategoriach wiekowych za miejsce | puchar (statuetka) + ewentualnie nagroda rzeczowa - w zaleznosci
od kondycji finansowej Klubu.

VIIl. Postanowienia koricowe

1. Zawodnikow, ktdérzy biorg udziat w Grand Prix, obowigzujg szczegétowe regulaminy poszczegdlnych
biegdéw.

2. Za udziat w GP nie jest pobierana dodatkowa optata wpisowa.
3. Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do organizatora.

4.Wszelkie kwestie sporne lub niesprecyzowane powyzszym regulaminem, rozstrzyga organizator cyklu
Grand Prix - Zarzad KLA Zabiegani, a w jego imieniu Koordynator cyklu Grand Prix.

5. Koordynatorami cyklu Grand Prix 2016 sg cztonkowie zarzadu: Tomasz Adamczyk -skarbnik klubu i
Damian Kucharski - sekretarz klubu.



