
REGULAMIN WYDARZENIA  

„EKOLUDKI NA LIPÓWKOWYM SZLAKU” 

 

CEL IMPREZY: 

Celem IMPREZY jest propagowanie i promowanie świadomości ekologicznej, postaw proekologicznych, 

dbałość o środowisko, zapobieganie degradacji środowiska naturalnego i ochrona dziedzictwa 

przyrodniczego. Promocja aktywnego i zdrowego trybu życia poprzez uprawianie turystyki i 

krajoznawstwa. Działania edukacyjne związane z gospodarowaniem odpadami, bioróżnorodność. 

Integracja wielopokoleniowa. Prezentacja pięknych walorów piękne walorów Kamieniołomu Lipówka. 

ORGANIZATOR:  

Stowarzyszenie Klub Ludzi Aktywnych "ZABIEGANI" Częstochowa 

przy współudziale: 

Fundacji CEMEX 

TERMIN I MIEJSCE: 

2 Lipca 2023 godz 10:00 – Kamieniołom Lipówka – wiata w okolicy wejścia od strony dworca PKP 

TRASY: 

W ramach imprezy startujący mogą wziąć udział w zawodach na trasach: 

• Rodzinna – bez rywalizacji. Zawodnicy otrzymują dokładną mapę turystyczną kamieniołomu i 

muszą odwiedzić zaznaczone na mapie punkty kontrolne (co najmniej jeden). Na części z nich 

będą do wykonania proste zadania sportowe, ekologiczne, matematyczne, kreatywne i inne. W 

skład drużyny wchodzą dzieci i co najmniej jedna osoba dorosła. Trasa ma ok. 2,5-3km. Trasę 

zalecamy przebyć pieszo. Dzieci do 10 roku życia mogą trasę przebyć na rowerze, ale dorośli 

muszą mieć na uwadze trudny teren i zagwarantować bezpieczeństwo innych uczestników 

imprezy. Kategoryczny zakaz poruszania się po ścianach kamieniołomu. Za złamanie zakazu 

grozi dyskwalifikacja. 

• Biegowa - zawodnicy otrzymują dokładną mapę turystyczną kamieniołomu i okolic i muszą 

odwiedzić zaznaczone na mapie punkty kontrolne. Na części z nich będą do wykonania proste 

zadania. Trasa ma ok 5-6 km. Trasa przeznaczona jest dla osób dorosłych i należy ją przebyć 

pieszo. Kategoryczny zakaz poruszania się po ścianach kamieniołomu i poruszania się jezdnią 

wzdłuż DK91. Za złamanie zakazu grozi dyskwalifikacja. 



WARUNKI  UCZESTNICTWA: 

Dopuszczenie zawodnika do udziału wymaga własnoręcznego podpisania Oświadczenia zawierającego 

akceptację warunków regulaminu, deklarację dobrowolnego startu w imprezie oraz zgodę na utrwalenie 

wizerunku. 

Oświadczenie dostępne będzie w biurze zawodów. W przypadku osób niepełnoletnich zgodę na start i 

Oświadczenie podpisują opiekunowie prawni ( rodzice) 

Udział w imprezie jest bezpłatny. Każdy startuje na własną odpowiedzialność ( w przypadku osób 

niepełnoletnich na odpowiedzialność opiekunów prawnych ( rodziców). 

Uczestnik musi dokonać osobistej rejestracji w biurze zawodów. 

ZGŁOSZENIA: 

Zapisy elektroniczne (do 30.06.2023 do godz. 12:00) poprzez link umieszczony na stronie organizatora 
www.zabiegani.czest.pl lub bezpośrednio na: https://forms.gle/h2cqccPiNAk5DJdN9  
W dniu imprezy w biurze zawodów (najpóźniej 30 minut przed startem) 
W zgłoszeniu należy podać : Nazwę drużyny, imiona, nazwiska, wiek, uczestników, telefon kontaktowy do 
jednej osoby w drużynie i adres email. Organizator zastrzega możliwość wcześniejszego zamknięcia list 
startowych w przypadku dużej ilości zgłoszeń. Osobom zgłoszonym w biurze zawodów nie gwarantujemy 
pełnych pakietów nagród i świadczeń. 
 
ZASADY KLASYFIKACJI: 

• Trasa rodzinna – ma charakter zabawy bez rywalizacji. Klasyfikacja będzie prowadzona w celach 
jedynie informacyjnych. Za potwierdzenie punktu kontrolnego i za wykonywanie zadań będą 
przyznawane punkty. O kolejności drużyn decyduje suma zdobytych punktów. W przypadku kilku 
drużyn, które zdobyły tyle samo punktów, o kolejności będzie decydował czas przebycia trasy. 
Obowiązuje limit czasu – 3 godziny. 

• Trasa biegowa – Za potwierdzenie punktu kontrolnego i za wykonywanie zadań będą 
przyznawane punkty. O kolejności drużyn decyduje suma zdobytych punktów. W przypadku kilku 
drużyn, które zdobyły tyle samo punktów, o kolejności będzie decydował czas przebycia trasy. 
Obowiązuje limit czasu – 2 godziny. 

 
NAGRODY: 
 

• Trasa rodzinna – każda drużyna, która wykona ekologiczne zadanie główne, otrzyma planszową 
grę edukacyjną, butelkę na napoje wielokrotnego użytku oraz książkę edukacyjną oraz dyplom 
uczestnictwa. Organizator w miarę możliwości postara się przyznać dodatkowe nagrody 
drużynom o większej liczbie członków. Dla dzieci przewidujemy pamiątkowe koszulki. 

• Trasa biegowa – wśród uczestników będą rozlosowane nagrody (w miarę możliwości 
organizatora) 
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HARMONOGRAM iMPREZY: 
8:30   -  Otwarcie biura zawodów 
9:00-12:00  - Możliwość startu na trasie biegowej 
10:00  - Odprawa trasy rodzinnej i wykład o ekologii 
10:20  - Start trasy rodzinnej 
13:00   - Posiłek regeneracyjny 
14:00  - Zakończenie imprezy  
 
POSTANOWIENIA KOŃCOWE: 
Impreza odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne.  
Po zakończeniu imprezy zaproszeni są na integracyjny posiłek regeneracyjny. 

Organizator SKLA Zabiegani Częstochowa zapewnia toalety, nie zapewnia szatni, ani natrysków. 

Organizator ubezpiecza uczestników na czas zawodów. Organizator oraz nie ponosi odpowiedzialności 

materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania imprezy. Organizator zastrzega sobie prawo do 

interpretacji niniejszego regulaminu oraz do jego zmian. 

 
Serdecznie Zapraszamy całe Rodziny – Fundacja CEMEX i SKLA Zabiegani Częstochowa 

  

 


