REGULAMIN MISTRZOSTW KLUBU W BIEGACH
DLUGODYSTANSOWYCH | GORSKICH 2020

eCele:

- popularyzacja biegdw gérskich wsrdd cztonkdw SKLA Zabiegani Czestochowa

- promocja Miasta i Gminy Czestochowa podczas imprez biegowych- integracja cztonkéw SKLA
Zabiegani Czestochowa

- wytonienie Mistrzyn i Mistrzéw w biegach gdrskich wsrdd cztonkéw SKLA Zabiegani Czestochowa

.» Terminy i miejsca: zatacznik nr 1 zamieszczony ponizej

e Uczestnictwo:

W przypadku duzego zainteresowania startami w w/w biegach ze strony cztonkdéw SKLA Zabiegani
Czestochowa zarzad klubu planuje wynajecie zbiorowego transportu na zawody, ktdry czesciowo
bedzie pokryty z sSrodkéw klubowych.

e Klasyfikacje:
W mistrzostwach klubu — Zabiegani Czestochowa obowigzuje klasyfikacja w kategoriach
wiekowych kobiet i mezczyzn (pierwsze miejsca): zatgcznik nr 1

Obowigzuje klasyfikacja tgczna ze wszystkich biegdéw gérskich w danym roku - wg kolejnosci: ilos¢
startow, wiekszy tgczny dystans, mniejszy czas taczny.

Aby zosta¢ sklasyfikowanym nalezy ukornczyé minimum 1 bieg, ale aby zosta¢ nagrodzonym w
kategorii nalezy ukonczy¢ 3 biegi.

W przypadku takiej samej liczby biegdw wyzej klasyfikowane bedg osoby ktdre ukonczyty biegi z
wiekszym tgcznym dystansem przebiegnietych kilometrow.

W przypadku takiej samej liczby biegdw oraz takiego samego tgcznego dystansu przebiegnietych
kilometrow wyzej klasyfikowane bedg osoby, ktére ukoniczyty biegi z nizszym tagcznym czasem.

*Rodzaj nagrdd i ich wartos¢ bedzie uzaleznienia od kondycji finansowej SKLA Zabiegani
Czestochowa, wreczenie nagréd nastgpi na spotkaniu podsumowujgcym ktére odbedzie sie do korica
lutego roku nastepnego.

e Postanowienia koricowe:

- zawodnikdw, ktdrzy biorg udziat w mistrzostwach klubu SKLA Zabiegani Czestochowa obowigzuj3
szczegotowe regulaminy dotyczgce poszczegdlnych biegdw (wiecej na stronach organizatoréw).

- za udziat w klubowych mistrzostwach nie jest pobierana zadna dodatkowa optata wpisowa.

- z duma reprezentujemy nasz klub: zawodnikdéw, ktdrzy biorg udziat w mistrzostwach SKLA Zabiegani
Czestochowa obowigzuje start w naszych klubowych koszulkach.

- ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora Zarzadu SKLA Zabiegani Czestochowa.

- wszelkie kwestie sporne lub niesprecyzowane powyzszym regulaminem rozstrzyga organizator —
Zarzad SKLA Zabiegani Czestochowa.



ZAtACZNIK 1.

Biegi gorskie:
A. Cross Wokét Matego Giewontu — Olsztyn k. Czestochowy - 22.02.2020 (8 km — anglosaski)
B. Pétmaraton Sowiogérski — Ludwikowice Ktodzkie —03.05.2020 (21 km — anglosaski)

C. Bieg na Hrobacza take — Kozy — 06.06.2020 — (14 km — alpejski)
D. Bieg Rokity po Diabelskiej Rownicy — Ustroi — 19.09.2020 (14 km -anglosaski)

E. Cross Beskidzki — Wegierska Gérka — druga pot. 10/2020 (w ub. roku — 18.10.2019) — (18 km —
anglosaski)

Kategorie wiekowe wg. ktérych nagrodzimy Mistrzow/Mistrzynie w biegach gérskich w 2020 r.:
- K/M 35 > roczniki 2004-1985

- K/M 36-49 > roczniki 1984-1971

- K/M 50-59 > roczniki 1970-1961

- K/M 60+ > roczniki 1960 i starsi



