
REGULAMIN MISTRZOSTW KLUBU W BIEGACH 

DŁUGODYSTANSOWYCH I GÓRSKICH 2020 

 

•Cele: 

- popularyzacja biegów górskich wśród członków SKLA Zabiegani Częstochowa 

- promocja Miasta i Gminy Częstochowa podczas imprez biegowych- integracja członków SKLA 

Zabiegani Częstochowa 

- wyłonienie Mistrzyń i Mistrzów w biegach górskich wśród członków SKLA Zabiegani Częstochowa 

 

.• Terminy i miejsca: załącznik nr 1 zamieszczony poniżej 

 

• Uczestnictwo: 

W przypadku dużego zainteresowania startami w w/w biegach ze strony członków SKLA Zabiegani 

Częstochowa zarząd klubu planuje wynajęcie zbiorowego transportu na zawody, który częściowo 

będzie pokryty z środków klubowych. 

 

• Klasyfikacje:    

W mistrzostwach klubu – Zabiegani Częstochowa  obowiązuje klasyfikacja w kategoriach 

wiekowych kobiet i mężczyzn (pierwsze miejsca): załącznik nr 1 

Obowiązuje klasyfikacja łączna ze wszystkich biegów górskich w danym roku - wg kolejności: ilość 

startów, większy łączny dystans, mniejszy czas łączny. 

Aby zostać sklasyfikowanym należy ukończyć minimum 1 bieg, ale aby zostać nagrodzonym w 

kategorii należy ukończyć 3 biegi.  

W przypadku takiej samej liczby biegów wyżej klasyfikowane będą osoby które ukończyły biegi z 

większym łącznym dystansem przebiegniętych kilometrów. 

W przypadku takiej samej liczby biegów oraz takiego samego łącznego dystansu przebiegniętych 

kilometrów wyżej klasyfikowane będą osoby, które ukończyły biegi z niższym łącznym czasem. 

 

•Rodzaj nagród i ich wartość będzie uzależnienia od kondycji finansowej SKLA Zabiegani 

Częstochowa, wręczenie nagród nastąpi na spotkaniu podsumowującym które odbędzie się do końca 

lutego roku następnego. 

 

• Postanowienia końcowe: 

- zawodników, którzy biorą udział w mistrzostwach klubu SKLA Zabiegani Częstochowa obowiązują 

szczegółowe regulaminy dotyczące poszczególnych biegów (więcej na stronach organizatorów). 

- za udział w klubowych mistrzostwach nie jest pobierana żadna dodatkowa opłata wpisowa. 

- z dumą reprezentujemy nasz klub: zawodników, którzy biorą udział w mistrzostwach SKLA Zabiegani 

Częstochowa obowiązuje start w naszych klubowych koszulkach. 

- ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora Zarządu SKLA Zabiegani Częstochowa. 

- wszelkie kwestie sporne lub niesprecyzowane powyższym regulaminem rozstrzyga organizator – 

Zarząd SKLA Zabiegani Częstochowa. 



ZAŁĄCZNIK 1. 

 

Biegi górskie: 

A. Cross Wokół Małego Giewontu – Olsztyn k. Częstochowy - 22.02.2020 (8 km – anglosaski) 

B. Półmaraton Sowiogórski – Ludwikowice Kłodzkie – 03.05.2020 (21 km – anglosaski) 

C. Bieg na Hrobaczą Łąkę – Kozy – 06.06.2020 – (14 km – alpejski) 

D. Bieg Rokity po Diabelskiej Równicy – Ustroń – 19.09.2020 (14 km -anglosaski) 

E. Cross Beskidzki – Węgierska Górka – druga poł. 10/2020 (w ub. roku – 18.10.2019) – (18 km – 

anglosaski) 

 

Kategorie wiekowe wg. których nagrodzimy Mistrzów/Mistrzynie w biegach górskich w 2020 r.: 

- K/M 35 > roczniki 2004-1985 

- K/M 36-49 > roczniki 1984-1971 

- K/M 50-59 > roczniki 1970-1961 

- K/M 60+  > roczniki 1960 i starsi 


