REGULAMIN
4 Przelaj Baltyk Czestochowski Marsz
Nordic Walking

Organizator:
SKLA ZABIEGANI CZESTOCHOWA

www.zabiegani.czest.pl
Przy wspoétudziale:
Rada Dzielnicy Podjasnogorska,
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Czestochowie.
Cele:
Popularyzacja marszu Nordic Walking jako najprostszej formy czynnego wypoczynku i
aktywnosci ruchowej,
Promocja miasta Czestochowy,
Promocja dzielnicy Podjasnogoérska,

Promocja zdrowego trybu zycia,

Integracja srodowiska sportowego.



Termin i miejsce :
07.10.2017r. godzina 14:00, miejsce Park Wypoczynkowy
,Lisiniec” w Czestochowie, wjazd na parking od ul. Jadwigi

(rég ul. Kordeckiego z ul. Jadwigi).

Trasa:

Na dystansie ok 7 km, asfalt, Sciezki lesne, szutrowe, piaszczyste, miejscami zwirek.

Profil trasy: przefaj

Limit czasu na pokonanie trasy 1 godzina 30 minut.

Warunki uczestnictwa:

v" Warunkiem udziatu w zawodach jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia
lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w zawodach, lub ztozenie wlasnorecznego
podpisu pod o$wiadczeniem o zdolnosci do udziatu zawodach. Podpis swiadczy o przyjeciu
na wtasng odpowiedzialno$¢ petnego ryzyka i konsekwencji udziatu w imprezie,

v Podpisanie zgtoszenia do zawoddw jest réwnoznaczne z akceptacjg regulaminu,

v' W przypadku oséb ponizej 18 roku zycia, na start musza wyrazi¢ zgode rodzice lub
opiekunowie prawni, poprzez ztozenie stosownego oswiadczenia podpisanego w obecnosci
obstugi biura zawodow,

v' Wszyscy zawodnicy startujgcy w zawodach, musza zostaé zweryfikowani w Biurze
Zawodow. Zawodnik musi posiada¢ podczas weryfikacji dowdd tozsamosci ze
zdjeciem(dowdd osobisty, legitymacje szkolng, paszport lub prawo jazdy) celem kontroli daty
urodzenia,

v' Wszyscy zawodnicy muszg przestrzegaé¢ regulaminu zawodéw.

Zgtoszenia:
Biuro zawodow czynne bedzie od godziny 11:00, zamknigcie biura na 30 minut przed
startem. Optata wpisowa za start w zawodach Nordic Walking wynosi 10zt - ptatna na
konto klubu

Konto bankowe Stowarzyszenia SKLA ZABIEGANI Czestochowa
CREDIT AGRICOLE 89 1940 1076 3095 1521 0000 0000
Adres Klubu: 42-200 Czestochowa Al. Kosciuszki 3m184



Zgtoszenia elektroniczne przyjmowane bedg wytgcznie do 6.10.2017, po
tym terminie zapisy mozliwe bedg w dniu zawoddw, jezeli nie zostanie
osiggniety limit uczestnikow (250 osbb), optata startowa w dniu zawoddw

wynosi 15 zi.

Zgtoszenia w formie elektronicznej mozna dokonywac przez formularz zgtoszen,
zamieszczony na stronach:

www.zabiegani.czest.pl

www.maratonypolskie.pl w kalendarzu imprez

Organizator wprowadza limit startujgcych — 250 osoéb.

Zgtoszenia w dniu zawodéw mozliwe bedzie jesli nie bedzie

przekroczony limit oséb zapisanych.

Nagrody:

Ogtoszenie wynikow, przyznanie i odbiér nagrod odbedzie sie w dniu zawodow.
Ok. 30 min po przybyciu na mete ostatniego zawodnika/zawodniczki.

Organizator nie przewiduje klasyfikacji OPEN.

Klasyfikacja prowadzona bedzie tylko w kategoriach wiekowych
osobno kobiet i mezczyzn.

K16 i M16 kobiety i mezczyzni — do 19 lat

K20 i M20 kobiety i mezczyzni — 20 — 29 lat

K30 i M30 kobiety i mezczyzni — 30 — 39 lat

K40 i M40 kobiety i mezczyzni — 40 — 49 |at

K50 i M50 kobiety i mezczyzni — 50 — 59 lat

K60 i M60 kobiety i mezczyzni — 60 — 69 |at

K70 i M70 kobiety i mezczyzni — powyzej 70 lat

Pierwsze trzy miejsca w kategorii nagrodzimy statuetkg. W zaleznosci od hojnosci
sponsoréw, przewidujemy dodatkowe upominki dla zawodnikow.

Kazdy startujacy otrzyma pakiet startowy oraz pamiagtkowy medal.
Harmonogram imprezy:

- biuro zawoddw czynne od 11:00 do 13:30,

- godzina 14:00 start zawodow,

- godzina 15:30 zamkniecie trasy,

- ok. godziny 16:00 ogtoszenie wynikow,

- ok. godziny 16:20 przyznanie i odbior nagrod.

Postanowienia koincowe:
1. Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode,

2. Podczas zawodéw, zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete z przodu, na
klatce piersiowej.

3. Kazdego zawodnika obowigzuje estetyczny ubidr sportowy,



4. Uczestnicy zawodoéw pokonujg trase marszem z kijkami

5. Marsz Nordic Walking jest to przemieszczanie sie ruchem naprzemiennym krokami do
przodu, z zachowaniem statego kontaktu z ziemig.

6. Podbieganie i skracanie trasy skutkuje automatyczng dyskwalifikacja,

7. Nalezy przestrzegaé¢ zasad ochrony przyrody i przepiséw przeciwpozarowych, dba¢ o
porzadek w miejscu zawoddw,

8. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy uczestnikéw zawodéw zgubione,
uszkodzone czy zniszczone,

9. Do dyspozycji uczestnikéw — depozyt,

10. Udziat w zawodach jest rbwnoznaczny z wyrazeniem zgody na wykorzystywanie
wizerunku osoby startujgcej do celow reklamowych, promocyjnych oraz przetwarzania
danych osobowych do celow wewnetrznych jak i marketingowych organizatora,

11. Uczestnicy zawoddw ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie.



Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.



